Пояснительная  записка 
           Человек с рюкзаком на проселочной дороге или труднопроходимой таежной тропе – привычный персонаж современной жизни. Умению жить в полевых условиях и преодолевать трудности в походной жизни, путешествовать с пользой для себя и окружающих, превращая природу в своего друга и союзника - надо учить.

           Разнообразие форм туризма, его положительное влияние на организм человека позволяют использовать его как средство физического воспитания.

           В наш технический век появилась гиподинамия – нарушение функций организма из-за недостаточности движения. Внеклассные занятия туризмом призваны восполнить этот пробел. Активные движения на свежем воздухе способствуют закаливанию организма и улучшают здоровье. Ходьба с грузом и дозированной нагрузкой укрепляет сердечно-сосудистую систему. Туризм способствует воспитанию любознательности , волевых качеств. Знакомство с природой, встречи с людьми обогащают человека. Походная жизнь развивает наблюдательность, сообразительность, смелость, решительность, самостоятельность.

           В основе туристско-краеведческой деятельности лежит простая истина, что свое, близкое и родное в природе, человеческой  жизни, в хозяйстве понятнее и яснее, чем чужое и далекое. Постоянное применение туристско-краеведческого материала повышает интерес учащихся к изучению природы и хозяйства своей страны, учит самостоятельно добывать различные сведения, воспитывает патриотизм, любовь к земле, на которой мы живем. Известный в нашей стране методист А.В.Даринский приводит мнение общественного деятеля конца восемнадцатого века Н.Н.Новикова о воспитании детей: “Не заставляйте детей ваших из книг или по наставлению учиться тому, что они сами могут видеть, слышать и чувствовать”.

В секции «Школа безопасности» занимаются учащиеся 5-11 классов. 9часа в неделю. 


В секции занимаются учащиеся 10-17 лет (это младший и старший подростковый, ранний юношеский возраст). Дети этого возраста уже вполне самостоятельные. Они не любят, когда им что-нибудь навязывают, заставляют делать. Поэтому в кружок дети записались по своему желанию, с надеждой получить новые знания, туристические навыки. Программа занятий направлена именно на это. Программа составлена с учетом возрастных особенностей, без лишней нагрузки на физическую и умственную подготовку учащихся. Предусматривается использование на занятиях наглядных пособий,  просмотр видеофильмов, походы, экскурсии и т.д., что должно заинтересовать учащихся.

Цели и задачи программы.


Цель: воспитание любви к своей малой Родине и приобретение детьми необходимых туристско-краеведческих навыков.


Задачи: 

1. Дать воспитанникам новые знания о природе края; сформировать у них понятие целостности природных комплексов, путях их рационального использования и сохранения.

2. Развивать интеллектуальные и творческие способности и учить навыкам экологического мышления.

3. Дать основы туристической техники и практической подготовки к полевым выездам.

4. Приобщить подростков к духовным, культурным и природным ценностям; сформировать у них чувство ответственности по отношению к природе.

Воспитание чувства коллективности, взаимопомощи и коммуникабельности.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.


Обучающиеся должны иметь знания:
 понятие о туризме, история развития туризма, виды туризма, краеведческие знания, организация пешего похода, элементы топографии, гигиена туриста, костровые песни, организация турпохода, основные направления туристско-экскурсионного дела в стране, туристические узлы, обязанности участников похода, признаки изменения погоды;
 умения: определять топографические знаки, ориентироваться, оказывать I доврачебную помощь, работать с планом и картой, компасом, завязывать туристические узлы, преодолевать препятствия в походе, бивачные работы,
организовать и подготовить поход пеший и лыжный, поход с ночевкой.

Контроль:   - собеседование;




- зачет;




- реферат;




- выполнение нормативов;




- выступление на соревнованиях;




- тесты;




- участие в конкурсах;




- участие в выставках;

                              - походы;

                              - сплавы;

                              - наблюдение;

                              - анкетирование;

                              - анализ;

                              - опрос.

        Результаты отслеживаются после изучения каждой темы.

Учебно-тематический план
	№занятия
	Название темы
	Кол-во часов 
	Формы занятий
	Оснащение
	Формы отслеж. результатов

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1-2
	1.Инструктаж по технике безопасности. Введение.


	2

	
	Инструктаж 


	
	

	3-4
	2.Понятие о туризме
	2
	
	Лекция 
	Видео-фильм
	Опрос 

	5-6
	3.Туризм как средство расширения кругозора
	2
	
	Беседа, просмотр в\ф, презентаций, «круглый стол»
	В\ф, памятники природы и архитекту-ры страны
	Опрос

	7-8
	4.История развития туризма
	1
	1
	Лекция, беседа
	Карты России, мира, слайды
	Опрос 

	9-12
	5.Виды туризма
	2
	2
	Лекция с элементами беседы
	Подбор фотогра-фий учащимися
	Тест 

	13-16
	6.Основные направления туристско-экскурсионного дела в стране.
	2
	2
	“Путешес-твие”, беседа, посещение музеев
	В\ф, выставка
	Кросс-ворд

	17-19

	7.Проведение школьного слета юных туристов
	1
	2
	Слет 
	Турсред-ства
	Сорев-нования 

	20-22
	Силы средства гражданской обороны.

Использование средств коллективной и индивидуальной защиты
	1
	2
	Лекция и практика
	ОЗК или Л1,противогаз

Прибор ДП5
	соревнования

	23-29

	8.Туристско-краеведческие возможности своего района

	2


	5

	Беседа, посещение природных, исторических и иных памятников
	Выставки, буклеты, рисунки

	Выставка 


	30-34
	Подача сигнала бедствия в ЧС
	1

	3

	Лекция и практика
	Радиостанции портативные
Навигационные устройства

Спутниковый трек


	соревнование

	35-36

	9.Сведения из «Инструкции по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий со школьниками общеобразовательных школ»
	2
	
	Беседа , инструк-таж
	Инструкции
	Собесе-дование

	37-47
	10.Организация и подготовка лыжного похода
	2
	9
	Беседа, инструк-таж, поход
	Лыжи, аптечка
	

	48-52
	11.Конкурс фотографий на тему «Туризм и природа»
	2
	2
	Конкурс
	Фотогра-фии
	Выставка

	53-60
	12.Топографическая подготовка
	2
	6
	Лекция, практикум
	Компасы, топографические карты
	Зачет 

	61-68
	13.Ориентирование
	2
	6
	Лекция, съемка местности

	Компасы, рулетки
	План мест-ности 

	69-72
	14.Общая физическая подготовка туриста
	
	4
	Встречи, игры, соревнования
	Спортин-вентарь
	Сдача норм

	73-76
	15.Гигиена туриста
	2
	2
	Встреча с медработ-ником, практикум
	Аптечка
	Тест

	77-82
	16.Первая медицинская помощь и транспортировка пострадавших
	2
	4
	Встреча с медработ-ником, практикум
	Аптечка, носилка, гигиена.
манекен
	Тест

	83-86
	17.Краеведческая викторина

	2
	2
	Викторина

	Памятники природы района
	Личное первен-ство

	87-88
	18.Разучивание костровых песен
	
	2
	Практикум
	
	Создание песенника

	89-94
	19.Организация и подготовка пешего похода
	2
	4
	Поход 
	Турсред-ства 
	Памятка туристу

	95-100
	20.Техника ходьбы по пересеченной местности
	2
	4
	Соревнова-ния 
	Рукавицы, веревки 
	Наблюдение 

	101-104
	21.Выпуск стенгазеты
	2
	2
	Практикум
	Канцтова-ры, газеты, журналы
	Команд-ное первен-ство

	105-110
	22.Знакомство с таблицей штрафов КТМ и ТПТ
	2
	4
	Беседа, практикум
	
	

	111-115
	23.Охрана природы во время походов
	2
	3
	Лекция с элементами беседы, практикум
	Вырезки из газет, журналов, канцто-вары
	Листовки

	116-120
	24.Туристическое снаряжение
	2
	3
	Лекция , практикум
	Турсред-ства
	Анкети-рование


	121-122
	25.Питание туриста
	2
	
	Практикум
	Продукты питания
	Конкурс поваров


	123-124
	26.Составление отчета о туристическом путешествии

	2
	
	Игра-пушествие
	
	Полевые  дневники

	125-130
	27.Туристские узлы

	
	6
	Практикум
	Туристические веревки
	Соревнование на личное первен-ство

	131-132
	28.Представление команд
	2
	
	Конкурсы
	Экипиров-ка команд
	Конкурс

	133-135
	29.Распределение обязанностей среди участников похода
	1
	2
	Игра
	Памятки
	Защита обязан-ностей

	136-137
	30.Организация бивачных работ

	
	2
	Практикум
	Турсред-ства
	Наблю-дение

	138-140
	31.Признаки изменения погоды
	2
	
	Наблюдение 
	Описание погоды в литературе
	

	141-142
	32.Этапы туристических соревнований
	
	2
	Соревнования
	Турсред-ства
	Соревнование

	143-144
	33.Подведение итогов
	
	2
	Групповая работа
	Ватман, гуашь, фломас-теры, фото-графии
	Отчеты


Раздел 2
	
	Наименование темы
	Количество часов
	
	
	

	
	
	Всего
	Теория
	практика

	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	1.
	Развитие туризма в нашей стране
	7
	5
	2
	-

	2.
	Топографическая подготовка и ориентирование в походе
	12
	7
	5
	-

	3.
	Тактика и техника пешеходного туризма
	15
	12
	3
	-

	4.
	Медицинская подготовка
	6
	3
	2
	1

	5.
	Краеведческая подготовка
	6
	3
	3
	-

	6.
	Спортивная подготовка туриста
	35
	3
	12
	20

	7.
	Подготовка походов
	30
	-
	30
	-

	8.
	Проведение походов
	47
	-
	-
	47

	9.
	Подведение итогов походов
	16
	-
	16
	-

	10.
	Туристские слеты и соревнования
	6
	2
	
	4

	 Итого:
	
	324
	
	
	


Содержание программы
1. Инструктаж по технике безопасности. Введение.
Конституционное собрание: утверждение основных законов кружка.
2. Понятие о туризме.

Туризм как средство активного отдыха, укрепления здоровья. Туризм как средство познания Родины. Просмотр фильма. Огонек «Давайте познакомимся».
Выборы органов самоуправления. Планирование дел. Деловая игра «Мы выбираем, нас выбирают» (выборы органов самоуправления). 

3. Туризм как средство расширения кругозора.

Туризм как средство углубления знаний, воспитания любви к природе, гордости за свою Родину. Просмотр видеофильмов. Вводное анкетирование. Планирование дел.
4.  История развития туризма.

Возникновение туризма. Развитие туризма в России. Современная ситуация в сфере туризма. Планирование дел.

5.  Виды туризма.

Плановый и самодеятельный туризм. Классификация походов по средствам передвижения и месту проведения, в зависимости от их цели. Степенные и категорийные походы. Деловая игра «Мы выбираем, нас выбирают» (выборы органов самоуправления). 

6. Основные направления туристско-экскурсионного дела в стране.

Туристические возможности страны. Особенности географии страны; размеры территории, протяженность границ; основные физико-географические возможности. Памятники культуры, архитектуры, природы.

7. Проведение школьного слета юных туристов.

Подготовка слета:

· Разработка тематики работы по классам.

· Выбор места для слета.

· Распределение обязанностей.

· Проведение слета. Эколого-туристическое соревнование «Смогу и выдержу».
8. Туристско-краеведческие возможности своего района.

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Ландшафт окрестностей села. Возможные маршруты походов осенью, зимой, весной, летом. Музеи села, района. 

Экскурсия в школьный музей; экскурсия к памятнику-захоронению эвакуированных в годы Великой Отечественной войны. Выставка по теме.

9.  Сведения из «Инструкции по организации и проведению туристических походов, путешествий и экскурсий со школьниками общеобразовательных школ».

Инструктаж. 

«Думаем, размышляем, спорим!» (обсуждаем проблемы человеческого общения).

10.  Организация и подготовка лыжного похода.

Оздоровительное значение зимних походов. Подготовка и проведение лыжного похода: одежда, обувь, снаряжение. Правила поведения детей в лыжном походе. Оказание помощи при обморожениях, ушибах, растяжениях.. Эстафета «Все выше, все дальше, все круче». 
11. Конкурс фотографий на тему «Туризм и природа».

По заданной теме (тема сообщается в начале учебного года) устраивается конкурс.

«Кто я? Какой я?» Программа психологических тестов.
12.  Топографическая подготовка.

Основные элементы топографии. Условные топографические знаки. Изображение рельефа на топографических картах. Работа с картой. Составление плана местности. Глазомерная съемка.
 Зачет по теме.

Понятие об азимуте. Подвижные игры на местности с применением знаний в определении азимута. Хождение по азимуту.

Понятие об ориентировании на местности. Определение сторон горизонта по небесным светилам, по часам и солнцу, по местным признакам.

Игра «Поиски клада».

Чтение карты. Ориентирование на местности с компасом и картой. Условные топографические знаки. Полярная съемка местности у побережья реки Малый Зеленчук. 
13. Ориентирование.

Ориентирование на местности по карте. Ориентирование по небесным светилам. Ориентирование по местным предметам. Простейшие способы  измерений на местности. Измерение расстояния шагами. Игра «12 записок». Викторина «Где бывали? Что видали?»

Работа с топографической картой. Маршрутная съемка местности: съемка местности по улицам Ленина – Школьная – Мира.

Оформление плана местности.

Игра «Пойми меня».

14. Общая физическая подготовка туриста.

Значение общей физической подготовки для туристов. Показатели общей физической подготовки. Пути улучшения физической подготовки. Домашнее задание по совершенствованию физической подготовки. 

Спортивные игры, соревнования.

15. Гигиена туриста.

Личная гигиена туриста перед походом, в походе, во время бивачных работ. Закаливание. Гигиена туриста в походе. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт).
 Медицинский осмотр. Возможные травмы в турпоходе (ушибы, ссадины, растяжения, раны, кровотечения, тепловой, солнечный удар, переломы). Встреча с медработником. 

«Счастливый случай» познавательная игра.

Выставка плакатов с работами детей «Не болей!»

16. Первая медицинская помощь

Оказание доврачебной медицинской помощи в условиях похода. Правила оказания доврачебной помощи при ушибах, порезах, вывихах, переломах, при кровотечениях.

Врачебный контроль и самоконтроль. 

Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.

«Кладоискатели» игра по станциям.
17.  Краеведческая викторина.

Составление вопросов для викторины.

Проведение викторины на тему «География родного края».

Конкурс кроссвордистов.
18. Разучивание костровых песен.

Вечер песни «Звонкие голоса».
19.  Организация и подготовка пешего похода.
Правила поведения детей в походе. Роль походов. Одежда и обувь. Особенности походов осенью, весной, летом и зимой. Умение оказания доврачебной помощи при травмах (ушибах, растяжениях). Поход в лес. Игра «Самый «правдивый» рассказ о пройденном маршруте».

Снаряжение и работа с ним, групповое снаряжение. Устройство палатки, правила установки, снятие. Упаковка палатки, транспортировка. Уход за палатками.

Укладка рюкзака.

 Организация питания. Подбор продуктов питания для похода, нормы на одного человека, упаковка, учет, транспортировка. 

Бивачные работы. Выбор места под бивак. Разбивка бивака, установка палатки. Выбор места для костра. Охрана природы.

Обеспечение безопасности в походах с ночевками. Обеспечение безопасности на маршруте, во время движения группы по пересеченной местности. Обеспечение безопасности во время бивачных работ, при установке палаток, кострища, работ у костра, во время купания, во время проведения массовых туристских мероприятий. Инструктаж.
20. Техника ходьбы по пересеченной местности.

Ознакомление с техникой ходьбы на подъемах, спусках. Отработка навыков ходьбы по пересеченной местности. Игра «Поиски клада».

21.  Выпуск стенгазеты.

Ребята заранее собирают материал. За непродолжительное время (2 часа) команда должна сделать стенгазету. Защита стенгазеты.

22. Знакомство с системой штрафов на туристическом маршруте.

Знакомство с возможными ошибками при прохождении туристического маршрута.
23. Охрана природы во время походов. 

Охрана природы на маршруте, на  привалах, во время проведения игр, массовых мероприятий. Охрана природы при заготовке дров для костра и во время работы у костра. Конкурс листовок «Чистая полянка».
Подготовка природоохранных аншлагов: подготовка материала (планшет, масляная краска, содержание текста), изготовление аншлага.

Краеведческий конкурс «Край родной навек любимый».

24. Туристическое снаряжение.

          Личное снаряжение.

          Групповое снаряжение: палаточное оборудование, костровое оборудование, кухонное оборудование, маршрутные документы, ремонтный набор.

          Специальное туристическое снаряжение: катамараны, лодки, спасательные жилеты, непромокаемая тара для продуктов и снаряжения; лыжный инвентарь; веревки, карабины; спальные мешки; приборы и т.д.


Установка палатки.

           Укладка рюкзака.

          Игра «Рекорды Гиннеса».
25. Питание туриста.


Подбор продуктов. Составление меню. Приготовление пищи в полевых условиях на костре.
Встреча с медработником школы. Правила упаковки, транспортировки, учета, расходования продуктов. Экскурсия в магазин «Хозяюшка». 

          Конкурс поваров. «Чайхана» - круглый стол за чашкой чая.
26.  Составление отчета о туристическом путешествии.

           Сбор туристско-краеведческого материала. Заполнение полевого дневника. Описание пройденного маршрута. Подготовка фото-видеоматериалов. 

27. Туристские узлы.


Виды туристских узлов: прямой, академический, брамшкотовый, булинь, проводник, удавка, стремя, схватывающий. Подготовка инвентаря: веревки, карабины и т. д. Узлы при спусках, подъемах, переправах. Отработка навыков.

          Конкурс “Экологическая сценка”.

28. Представление команд.


Стихи, песни, инсценировки и т.д. Подготовка команд к конкурсу. Конкурс команд. 

           Ремонт туристических принадлежностей.

           Подвижные игры и эстафеты.

           Оформление визиток, подготовка единой формы для команд.
29.  Распределение обязанностей среди участников похода.


Должности в группе постоянные и временные. Знакомство с обязанностями. Распределение  обязанностей. 

          Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет).

          Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, краевед, санитар, костровый, реммастер, шеф-повар, фотограф, ответственный за отчет в походе, культорг, физорг и т.д. Защита обязанностей.

           Временные обязанности. Дежурные по кухне, их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды).

          Инструктаж: правила поведения в незнакомом населенном пункте, взаимоотношения с местным населением.

30.  Организация бивачных работ.


Подготовка снаряжения для похода. 

          Выбор места для привала и ночлега. 

          Выбор места для кострища. Типы костров. Правила разведения  костра, работы с топором, пилой при заготовке дров.

          Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров.


31. Признаки изменения погоды.


Признаки хорошей погоды. Признаки плохой погоды.

          Игра «У природы нет плохой погоды».

          Правила купания.

32.  Этапы туристических соревнований.


Определение топографических знаков. Установка палатки. Преодоление бревна. Метание гранаты. «Мышеловка». Переправа по параллельным веревкам. Переноска пострадавшего. Разжигание костра… Соревнование команд.
          Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе.
33. Подведение итогов.

Оформление стенда. Фотовыставка. Выпуск стенгазеты «Туристская молния». Загадочный вечер или вечер «Х».

Список литературы

для педагога:

1. В.И.Курилова «Туризм». Москва «Просвещение», 1998 г.

2. Л.А.Вяткин «Туризм и спортивное ориентирование». Москва «Академия», 2001 г.

3. Ю.А.Штюрмер «Карманный справочник туриста». Москва «Профиздат», 1982 г.

4. И.И.Баринова «Внеурочная работа по географии». Москва «Просвещение»,1988 г.

5. Журналы «География в школе»: №4 – 2000 г. – В.Н.Кочетков «Познать свой край», №4 – 2003 г. – А.Ю.Александрова «География международного туризма», №8 – 1999 г. – М.Г.Халикова «Войди в лес другом», №4 – 1997 г. – Г.А.Морозова «Влияние краеведения на личность ученика», №8 – 2006 г. – Н.Н.Петрова «О туристической работе в школе».

6. В.В.Горелов «Природоохранная деятельность в туристическом походе», Пермь, 1981 г.

7. Журнал «Магариф», №2 – 2001 г. –Т.Скиргайло «Экологическое воспитание».

8. Б.И.Огородников «Туризм и спортивное ориентирование», Москва «Физкультура и спорт», 1983 г.

9. М.А.Никонова «Землеведение и краеведение», Москва «Академия», 2000 г.

10.  А.В.Даринский «Краеведение», Москва «Просвещение», 1987 г.

11.  И.А.Верба «Туристско-краеведческие кружки в школе», Москва «Просвещение», 1988 г.

Список литературы 

для обучающихся:

1. В.И.Курилова «Туризм». Москва «Просвещение», 1998 г.

2. Л.А.Вяткин «Туризм и спортивное ориентирование». Москва «Академия», 2001 г.

3. Ю.А.Штюрмер «Карманный справочник туриста». Москва «Профиздат», 1982 г.

4. Б.И.Огородников «Туризм и спортивное ориентирование», Москва «Физкультура и спорт», 1983 г.

5. Е.Шумилов «Тимошка Пермитин из деревни Пермяки». Пермское книжное издательство, 1991 г.

6. Р.Ш.Валиуллин «География Бардымского района». Барда, 2002 г. – 15шт.

7. Атлас Пермской области. География, история. Москва, издательство ДИК, 1999 – 15 шт.

8. Н.Н.Назаров, Н.Г.Циберкин «Природная география Пермской области. Хрестоматия.» Пермь, издательство «Книжный мир», 2001 – 14 шт.

Условия реализации программы.

Материально-техническая база:

     В кабинете имеются

1. Рюкзак объемом не менее 80 литров
2. Палатка туристская с тентом (каркасно-дуговая) 4-хместная

3. Тент от дождя

4. Оборудование для приготовление пищи(примуса, газовые плиты, горелки)

5. Компас жидкостный

6. Курвиметр

7. Топор туристский

8. Пила

9. Лопата складная

10. Костровое оборудование (тросик, таганок, сетка)

11. Радиостанции портативные

12. Навигационное устройство походного типа Garr
13. Спутниковый трек типа SPOT
14. Фотоаппарат

15. Трекинговые палки

16. Индивидуальный медицинский пакет туриста

17. Каска туристская

18. Перчатки туристские

19. ОЗК или Л1

20. Противогаз

21. Манекен «Максим» «Глаша»
22. Комплект шин иммобилизационных вакуумных

23. Носилки спасательные.
Методическое обеспечение:

1. «Сборник методических рекомендаций по организации и проведению туристических соревнований с учащимися». Областной центр детского и юношеского туризма, 2001 г.

2. Журналы «География в школе» , 1997 -2008 год выпуска.

3. Карта мира «Памятники истории, культуры и архитектуры».

4. Топографические карты.

5.  Карта «Пермский край. Достопримечательности. Туристические маршруты».

6. Фотоальбомы туристско-экологических лагерей, туристических слетов.

7. Стенд «К природе с любовью и умом». 

8. Программы туристско-экологических лагерей.
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